(Le domande contrassegnate dallo stesso numero richiedono una sola risposta per indicare la preferenza).
Area A  

1v) Vedere ciò che devi imparare e basarti soprattutto sul linguaggio verbale.

1n) Vedere ciò che devi imparare, ma basandoti soprattutto sul linguaggio non verbale.
1u) Sentire ciò che devi imparare.
1c) Svolgere attività concrete.
2v) Leggere delle istruzioni piuttosto che ascoltarle.
2n) Scorrere un libro o una rivista guardando le figure.
2u) Ascoltare una lezione piuttosto che studiare un libro.
2c) Fare esperienza diretta di un problema.
3v) Prendere nota di ciò che viene detto in classe.
3n) Imparare a fare qualcosa osservando come si fa  piuttosto che leggendo o ascoltando delle spiegazioni.
3u) Leggere a voce alta.
3c) Eseguire lavori senza leggere/ascoltare istruzioni.

4v) Vedere scritte le cose alla lavagna.
4n) Guardare  un film su un certo argomento piuttosto che ascoltare una lezione o una discussione.
4u) Ripetere mentalmente.
4c) Poterti muovere mentre studi.
5v) Studiare sui libri piuttosto che ascoltare una lezione.
5n) Basarti sulla memoria visiva per ricordare luoghi, persone, fatti e circostanze. 

5u) Ascoltare una dimostrazione di come fare qualcosa piuttosto che leggere istruzioni scritte.
5c) Usare gesti nella conversazione.
Area B

1a) Ragionare in modo logico, basandoti su fatti precisi.
1g) Sintetizzare spesso quello che stai studiando.
2a) Mettere a fuoco le differenze tra le cose.

2g) Mettere a fuoco le somiglianze tra le cose.
3a) Procedere nel lavoro in modo lineare, passo dopo passo.
3g) Svolgere più compiti nello stesso tempo.
4a) Svolgere compiti n modo sistematico.
4g) Decidere cosa fare man mano che il lavoro procede, piuttosto che pianificare tutto in anticipo.
5a) Usare bene il tempo che hai a disposizione, sia per lo studio che per altre attività.
5g) Non programmare rigidamente il tempo per lo studio e per le altre attività.
6a) Non essere distratto da altri stimoli mentre studi (p.e. musica).
6g) Studiare o leggere anche in presenza di un sottofondo (televisione, radio).  

7a) Avere e rispettare dei termini entro cui svolgere determinati compiti.
7g) Non organizzare il proprio tempo e non decidere l’ordine in cui svolgere i lavori.
Area C
1gr) Lavorare da solo e condurre uno studio individuale piuttosto che con un compagno o in un gruppo. Impari forse meglio studiando su un libro, a casa, che non lavorando con gli altri a scuola.
1ind) Lavorare in classe piuttosto che a casa, a coppie o in gruppo piuttosto che da solo, discutendo con gli altri piuttosto che studiando per tuo conto.
 2ind) Organizzare i tuoi  strumenti di lavoro (libri, quaderni, appunti etc.) per ottimizzare il lavoro a casa.
2gr) Sfruttare il tempo di lavoro in classe ascoltando con attenzione ciò che gli altri dicono. 
Legenda 

Area A

Prevalenza di risposte V: Stile visivo verbale

Prevalenza di risposte N:  Stile visivo Non Verbale 

Prevalenza di risposte U: Stile uditivo

Prevalenza di risposte C: Stile cinestesico
Area B

Prevalenza di risposte A: Stile Analitico

Prevalenza di risposte G: Stile Globale

Area C

Prevalenza di risposte In: modalità di lavoro individuale

Prevalenza di risposte Gr: modalità di lavoro di gruppo

